BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie

e Powitanie cialem — rodzic wraz z dzieckiem przesuwajg si¢ na posladkach po
dywanie 1 witajg si¢ - dtonmi, tokciami, kolanami.

Czesé wlasciwa

e ,UsSmiechnij si¢ do mnie” — rodzic z dzieckiem siedzg przodem do siebie, trzymajac
si¢ za rgce. Wymieniaja usmiechy, dotykaja si¢ czolami, pocierajg nosami, brodami.
Pokazuja sobie wzajemnie nos, buzig, porownujga swoje rece.

e ., Spéjrz na mnie” — dziecko w pozycji lezacej na brzuchu, rodzic w kleku rozwartym
obejmuje nogami ciato dziecka. Nachylajac si¢ zaglada w twarz dziecka raz z prawej,
raz z lewej strony (skrety glowy w lewo 1 w prawo). Zamiana rol.

o ,Plywanie” — rodzic lezy na plecach, a dziecko lezy na nim przylegajac do jego ciata.
Partnerzy przesuwaja si¢ po podtodze — do przodu i do tytu.

Zakonczenie

e Relaks — glgbokie oddychanie w lezeniu na plecach (muzyka relaksacyjna).



